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EDITORIAL

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

viele Menschen setzen Tradition mit ange-
staubter Langeweile gleich. Wir finden Tradition
aufregend und viele ihrer Werte modern und
zukunftsweisend: Qualitat, Natirlichkeit, Nach-
haltigkeit und Regionalitat zum Beispiel. Es ist
spannend, diese Werte aufzugreifen und aus
ihnen innovative und vielseitige Backwaren zu
entwickeln, die hip sind und den Geschmack
von Ilhnen treffen. Es reizt uns, traditionelles und
modernes Design in unseren Filialen so zu ver-
binden, dass ein besonderes Ambiente entsteht,
das immer anders und doch Rutz-typisch ist.

TraditioNEU ist unsere Unternehmensphiloso-
phie, die Mensch und Natur seit eh und je in
den Mittelpunkt stellt. Diese Philosophie ver-
folgen wir mit Begeisterung und Leidenschaft.
Wir transportieren jedoch nicht nur alte Werte
in die Gegenwart, sondern bauen bewusst auch
auf die Leistungen und Unternehmenskultur
unserer Eltern und GroBeltern auf. Auch das ist
Tradition und, wie wir finden, eine sehr gute.

Ihre Rutz-Geschéftsleitung

VERRUCKT NACH
GUTEM BROT.

URSPRUNG IN DER HAUPTSTRASSE WIESLOCH

Neue Rutz-Filiale in der Wieslocher Hauptstrafle 110 kniipft an die Tradition des ,,alten“ Rutz an,
aus wertvollem Alten aufregend Neues zu gestalten.
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45 Jahre lang war ,Rutz in der HauptstraBe
102 in Wiesloch. Es war das Geschaft, das wie
kein anderes das 45 jéhrige Wirken von Brigitte
und Eugen Rutz widerspiegelt. Nun ist die Filiale
geschlossen.

Wenn der Rutz in der HauptstraBe erzihlen
konnte! 45 Jahre sind eine lange Zeit, in der
sich in der Backbranche und nattirlich auch bei
der Bickerei Rutz vieles verdndert hat, allem vo-
ran die Wiinsche der Kunden. Brigitte Rutz: ,Vor
45 Jahren waren die Anspriiche der Kunden an
eine Backerei bescheiden. Die Atmosphére zum
Beispiel war nicht so wichtig, Hauptsache, das
Brot war gut. Man kaufte Brot, weil man Hunger
hatte.” Und so war auch Rutz in der HauptstraBe
in seinen Anféngen ein schlichter, zweckméBig
gingerichteter Verkaufsraum. Auch das Sor-
timent an Backwaren war einfach: WeiBbrot,
Roggenbrot, Brezeln, weiBe Brétchen, ein paar
Kuchen.

Spétestens seit Ende der 80er wollten die Kun-
den mehr als nur einkaufen und bekamen diesen
Wunsch erflillt. Sie fanden in der HauptstraBe wie
in jeder anderen Rutz-Filiale eine gemtliche und
moderne Atmosphére vor, mit einem vielseitigen
Sortiment an Brotsorten und Kuchen, darunter
viele Rezepturen, die aus anderen Landern, wie
[talien oder Frankreich, stammen. Sie konnten
frihstlcken, frische Snacks kaufen oder eine
Tasse Kaffee trinken. Brigitte Rutz: ,Heute kom-
men unsere Kunden, um zu schauen, was es gibt,
und dann zu kaufen, worauf sie Lust bekommen.
Sie wollen immer wieder neue Backwaren oder
Snacks entdecken.”

Probierfeld fiir verriickte neue Ideen
Unternehmensmotto von Rutz war und ist es,
Tradition mit modernen und innovativen ldeen
zu verbinden. ,Daflir war Rutz in der Hauptstra-
Be unser Probierfeld, berichtet Brigitte Rutz.
,Dort testeten wir Ideen, die uns am Herzen
lagen. Kamen sie beim Kunden an, ibertrugen
wir sie auf das gesamte Unternehmen. In der
HauptstraBe konnten Rutz-Kunden 1984 die
ersten Sonnkornprodukte aus ungespritztem
KraichgauKorn® kosten. Heute sind hochwer-
tige Backwaren aus natirlichen Zutaten das
Markenzeichen von Rutz.

Rutz war einer der ersten Bécker, der filr sein
Unternehmen eine einheitliche Corporate Iden-
tity schuf. Es entstand in der HauptstraBe. ,Un-
sere Kunden sollten an der Einrichtung, an den
Tuten und unseren LKWs sofort erkennen, dass
sie bei Rutz sind“, so Grafiker Pit Elsasser, der
die Corporate Identity zusammen mit Brigitte
und Eugen Rutz entwickelte. ,Gleichzeitig soll-
ten sie wissen, wofiir Rutz steht: NatUrlichkeit,
Frische, Handarbeit, Tradition und gleichzeitig
Innovation.” Eine Corporate Identity war fiir die
Béckereibranche damals so auBergewdhnlich,
dass Rutz daftir 1991 mit dem Marktkiekerpreis
ausgezeichnet wurde, dem Oscar der Branche.

In Vergangenheit und Gegenwart
verwurzelt

Jetzt ist das alte Geschéft geschlossen, aber
acht Hausnummern weiter knipft die neue Fili-
ale mit dem Namen ,Ursprung® an die Tradition
ihrer Vorgangerin an und fiihrt sie modern und

innovativ in die Zukunft. Wer sie betritt, hat ein
wenig das Gefnl, sich in einem Wohnzimmer
wiederzufinden, so gemiuitlich und personlich ist
es dort. Mittelpunkt ist ein Tisch aus Holz, der
geflhlt seit Generationen im eigenen Esszim-
mer stand. An den Wénden Bilder aller Genera-
tionen der Familie Rutz. Oliver Rutz: , Wir wollen
mit diesem sehr familidr gehaltenen Retrolook
daran erinnern, dass Rutz schon seit tiber 100
Jahren ein Familienunternehmen ist, das von
Generation zu Generation weitergefihrt wird."
Man fiihlt sich in der Filiale in die Vergangenheit
gebeamt und hat gleichzeitig das Gefihl, fest
im Neuen verwurzelt zu sein: Mébel im Vintage-
Stil, kombiniert mit modernen Designakzenten,
bilden ein aufregendes Ambiente, das auch die
Backphilosophie von Rutz widerspiegelt. Oliver
Rutz: , Tradition immer wieder innovativ und mo-
dern zu gestalten, ist unsere Leidenschaft. Wir

zeigen, dass hochwertige Backwaren, die aus
natlirlichen Zutaten bestehen und lange Rei-
fezeiten erhalten, nie aus der Mode kommen.
Und dass alte Werte wie Ehrlichkeit und Treue
gerade in der heutigen Zeit einen hohen Stel-
lenwert besitzen. Es ist schén zu sehen, dass
viele Mitarbeiter schon Jahrzehnte gemeinsam
mit uns den Weg gehen.” /sp.
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WAS RUTZ-BACKERN NOCH

WICHTIG IST

Die Backwaren von Rutz kennenzulernen
ist einfach: einpacken und reinbeiB3en.
Aber was sind das eigentlich fiir Men-
schen, die jede Nacht ihr Bestes geben,
um geschmackvolle Brote und Kuchen zu
backen? Wir stellen einige vor.

Der beste Ort ist oben
auf der Achterbahn
Bécker Tobias Monse,
30 Jahre

Tobias Monse ist verhei-
ratet und hat eine kleine
Tochter. Er mag seine
Arbeit bei Rutz, weil sie
fair bezahlt wird und sein Arbeitsplatz sicher ist.
Seine Freizeit verbringt er gerade am ligbsten
mit seiner Kleinen Tochter auf dem Spielplatz.
,Am gllicklichsten bin ich, wenn ich aufwache
und mein kleines Tochterchen auf mich zu rennt
und mich anlacht. Am frohlichsten bin ich, wenn
mein Kollege Hans-Joachim Grimberg einen
Witz erzéhlt. Und einer der besten Orte auf der
Welt ist flir mich hoch oben auf einer Achter-
bahn. Der Adrenalinrausch und das Gefiihl der
Schwerelosigkeit sind wunderbar.

Rallye Monte Carlo
und Natur
Konditormeister
Hans-Joachim Grimberg

Seine Freizeit verbrachte
Hans-Joachim Grimberg
jahrelang im Auto-Rallye-
Sport. Als Copilot in na-
tionalen und internationalen Rennen sagte er
seinen Fahrern die Strecke an, damit diese sich
voll aufs Fahren konzentrieren konnten. Jetzt
zieht es den Konditormeister in die Natur, zum
Klettern und Bergwandern.

,ES gibt fur mich nichts Schéneres, als die Zeit
mit lieben Menschen in der Natur zu verbringen.
Aber ich freue mich auch jede Nacht, zur Arbeit
aufzubrechen. Ich backe einfach gerne, weil ich
weiB, dass ich damit anderen Menschen kleine
Momente des GenieBens schenken kann. Wich-
tig ist mir in meinem Leben vor allem eins: dass
es meinen drei Tchtern gut geht.*

Beziehungsmensch
Bécker Daniel Maisch,
20 Jahre

Daniel  Maisch  bringt
& Brot und Brotchen so in
£ Form, dass sie alle gleich
¥ viel wiegen und perfekt
aussehen. Dazu ist viel
handwerkliches Geschick notwendig. Im Job ist
Perfektion sein Ding, aber in der Welt auBerhalb
der Backstube sind es die Menschen.
,Am gliicklichsten bin ich, wenn ich mit mei-
ner Familie oder mit Freunden zusammen sein
kann, um zu plaudern oder zu feiern. Aber ich
spiele auch gerne am Computer, am liebsten
Games, in denen man als Team gegeneinander
antritt und vorab gemeinsam gute Spielstrate-
gien entwickelt. Diesen Austausch mit meinen
Mitspielern genieBe ich sehr, weil ich immer
wieder interessante Menschen kennenlerne.*

Kochen und Reisen
Bécker Ulrich Rupp,
52 Jahre

i/ Ulrich Rupp liebt den
¥ 2% schrdgen Humor von Ko-
" mikern wie Bully Herbig
und seine Arbeit mit den
Handen. ,Daran teilzuha-
ben, wie aus Rohstoffen wie Mehl und Wasser
die unterschiedlichsten Brote entstehen, ver-
leint mir jede Nacht ein Erfolgserlebnis.” Sein
Hobby: Reisen, vor allem nach Italien, ins Allgdu
und an den Bodensee.

,lch brauche nicht viel, um gllicklich zu sein.
Es reicht mir, wenn drauBen die Sonne scheint,
ich mit Freunden im Tennisclub ein Bierchen
genieBen oder zusammen mit meiner Freundin
kochen kann. Wichtig ist mir im Leben, dass es
meinen Eltern, meiner Tochter und meinem klei-
nen Enkel gut geht.*

Energiebiindel
Backermeisterin
Manuela Nowak, 52 Jahre

Manuela Nowak hat
zusammen mit  einem
Freund einen Steinofen
in dessen Garten gebaut,
den die beiden am Wo-
chenende regelméBig anfeuern und mit Flamm-
kuchen oder Brot bestlicken. ,Backen ist flir
mich einfach das GréBte.” In inrem Beruf fuhit
sie sich manchmal wie ein Heinzelmannchen,
das in der Nacht etwas schafft, woriiber sich die
Menschen morgens freuen. In ihrer Freizeit en-
gagiert sie sich als Rettungsschwimmerin und
liest viel, vor allem Kochblcher aus friiheren
Zeiten und Biografien.

,Mir sind meine Tochter wichtig, meine Gesund-
heit und meine Arbeit. Ich habe an vielen Dinge
Freude, zum Beispiel, mit meinen Freundinnen
durch die Natur zu radeln oder auf einer Decke
im Gras zu liegen und die Wolken zu betrachten.
Ich bin gltcklich, wenn ich mit meiner Tochter
kochen und fein dinieren kann. Ich lache gerne,
und das gibt mir Energie.*

Liebe zum Detail
Konditorin
Lena Fehringer

& Lena Fehringer schétzt an
| der Konditorei vor allem
die filigranen Fahigkeiten,
die dort gefragt sind. Je
Kleinteiliger die Dekorati-
onen, umso lieber macht sie sich ans Werk. Und
es fordert sie heraus, auch die ausgefallensten
Winsche ihrer Kunden umzusetzen. Vor einer
Weile hat sie eine Kindertorte gebacken, die wie
der Lieblingsschuh des kleinen Geburtstagskin-
des aussehen sollte.

,lch bin gllicklich, dass ich durch meinen Beruf
auf eigenen Beinen stehen kann und tagsiber
freihabe. Dann kann ich zum Beispiel im Som-
mer in aller Ruhe im See baden oder shoppen.
Ich habe ein Faible flir Spieleabende und fir
Horrorfilme, weil diese immer mit Uberra-
schungsmomenten aufwarten. Zur Beruhigung
sehe ich mir danach einen Disneyfilm an. Ich
lache gerne und viel, vor allem mit meinen Kol-
leginnen und Kollegen.” /sp

DER TOSKANA-TOUCH

Rutz verfeinert Brote mit nativem und kaltgepresstem

Olivenol aus der Toskana

Jedes gute Olivendl hat, je nach Herkunft und
Sorte, seinen eigenen Charakter, seine eigene
Farbe, seinen eigenen Geruch und seinen ei-
genen Geschmack. Das Olivendl, das Rutz ver-
wendet, hat die Farbe von Honig, duftet nach
Oliven, Erde und frisch gemahtem Gras und
einem Hauch von Orangen. Es schmeckt voll-
mundig, samtig, mild und nussig. Es hat zudem
eine bittere Note, wie es typisch ist fir Olivendle
aus der Toskana. Die Bitterstoffe machen das
0Ol noch gesinder als es ohnehin ist, denn sie
enthalten viele Antioxidantien, die u. a. Herz-/
Kreislauferkrankungen entgegenwirken kdnnen.
So wie alle Backzutaten von Rutz, ist auch das
Olivendl Natur pur, ohne Chemie nach traditio-
nellen, schonenden Verfahren hergestellt. Das
garantiert, dass Duft, Geschmack und die ge-
sunden, wertvollen Inhaltsstoffe des Olivendls
erhalten bleiben.

Wenn die Oliven reif sind, legen die Bauern Net-
ze unter den Bdumen aus, sie riitteln die Friich-
te sanft von den Zweigen und bringen sie dann
in die Olmiihle. Dort werden die Oliven scho-
nend gewaschen und gepresst. In einer Zentri-
fuge wird Ol von der Maische getrennt, gefiltert
und abgefiillt. Jetzt darf das Ol ruhen und wird
mit jedem Tag klarer und milder.

Mit dem O kommt ein Hauch Toskana in die

'VERRUCKT NACH
GUTEM BROT.

Brote“, sagt Alexander Rutz. ,Wir veredeln da-
mit zum Beispiel unser Oliven Focaccia und das
Sonnkorn Emmer Chi. Die Brote erhalten durch
das Ol einen eigenen Duft, sie schmecken in-
tensiver und werden sehr saftig.”

Ubrigens, Olivendl schmeckt nicht nur im Brot,
sondern auch pur, mit etwas Salz und Brot,
wunderbar. Besonders gut zur Geltung kommt
das Olivendl, so Brotsommelier Alexander Rutz,
in Broten mit dezentem Geschmack, wie der
Besenlaib, das italienische WeiBbrot Panini, Ba-
guette oder Parisienne.

Dass man mit Olivendl Salate und viele andere
Gerichte verfeinern kann, ist bekannt. Dass man
es getrost erhitzen kann, weniger. Olivendl be-
halt, so Sylvie Tardrew in ihrem ,GroBen Buch
vom Olivendl“, bei Temperaturen bis zu 200
Grad fast alle
Nahrstoffe.
/sp
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UNWIDERSTEHLICH

Den Duft von Brot und Kuchen finden fast alle Menschen toll.

Aber warum ist das so?

Riecht das gut hier! Das denke ich jedes Mal,
wenn ich eine Filiale von Rutz betrete. Jedes
Brot, jeder Kuchen verstromt seinen eigenen
Duft. Besenlaib zum Beispiel riecht nach Ho-
nig und Rostaromen. Holzofenbrot duftet nach
Rauch, Erdnlissen und Kastanien. Wenn ich am
Flintstone schnuppere, steigt mir der Geruch
nach gerosteten Kaffeebohnen, Honig und Va-
nille in die Nase. Apfelkuchen verstromt séuerli-
che Apfelaromen und Noten von Zimt und Vanil-
le. Und dann der Duft nach frisch gemahlenem
Kaffee!

Tausende verschiedene Duftnoten schwingen in
der Luft, die meine Nase jedoch als harmonisch
und kostlich wahrnimmt. Ich bin mit meiner
Meinung nicht allein. Nicht umsonst platzieren
Discounter inre Regale mit Brot und Brotchen
gerne an den Eingang. Werbepsychologen fan-

den heraus, dass Kunden automatisch langsa-
mer gehen, wenn sie in die Nahe von Backrega-
len kommen und danach doppelt so viel kaufen,
weil der Duft und Anblick von Backwaren den
Appetit anregen.

Diifte sichern unser Uberleben

Warum mdgen fast alle Menschen, zumindest in
der westlichen Hemisphére, den Duft von frisch
gebackenem Brot und Brotchen? Um eine Er-
klarung zu finden, ist eine Reise in die Vergan-
genheit notwendig.

Das Wichtigste, was wir zum Uberleben und
zum Fortbestand unserer Spezies brauchen,
Uberldsst die Natur nicht unserem Verstand,
weil der manchmal zu langsam reagiert. Mutter
Natur geht auf Nummer sicher und regelt das
lieber (ber den Instinkt und die Erinnerung an
wichtige Erfahrungen — und diese werden durch
Gerliche ausgelost: Gerliche warnen uns vor
Gefahren und I8sen den Kampf- oder Fluchtins-
tinkt in uns aus. Sie helfen uns zu entscheiden,
welche Lebensmittel wir gefahrlos essen kon-
nen, und dazu zahlt nach unserer evolutiond-
ren Erfahrung auch der milde Geruch von Brot.
Scharfe Geriiche hingegen losen eher Gefah-
rensignale in uns aus.

Damit der Verstand auBen vorbleibt, werden
Gertiche von unserer Nase aus direkt ans Lim-
bische System gemeldet. In diesem Bereich

des Gehirns herrscht der Instinkt und nicht der
Verstand. Hier entstehen Emotionen, hier sind
unsere Erinnerungen gespeichert.

Backwaren wecken gute Erinnerungen

Der renommierte Geruchsforscher Hanns Hatt
ist der Meinung, dass Diifte zudem wie Schliis-
sel sind, die die TUr zur Vergangenheit Gffnen.
Wenn wir den Duft von Apfelkuchen wahrneh-
men, meldet unser limbisches System: ,Er-
innerst du dich noch, wie gut der Kuchen von
Oma war und wie sicher und geborgen wir uns

bei ihr fuhlten?* Ein frisches Baguette I4sst viel-
leicht die Flitterwochen in Paris auferstehen,
den Duft nach Heu, heiBe, faule Sommertage.
Mit Backwaren verbinden Menschen etwas
Gutes. Dabei spielt die Vanille eine groBe Rolle.
Sowohl Brote als auch Kuchen duften nach Va-
nille. Und diesen Geruch mogen wir schon seit
wir Babys waren. Muttermilch riecht leicht nach
Vanille und deshalb verbinden die meisten von
uns mit Vanille und somit auch mit Brot oder
Kuchen Geborgenheit und Gliick.

Essvorlieben sind auch anerzogen

Was wir gerne und nicht gerne riechen, ist zum
Teil angeboren, zum Teil Erziehung. Embryos
konnen, so Wissenschaftler, schon ab der 28.
Schwangerschaftswoche riechen, was ihre
Mama isst. Wenn sie gerne Karotten aB, wird
auch ihr Kind wahrscheinlich Karotten mégen,
weil es den Geruch schon im Mutterleib ken-
nenlernte. Wissenschaftler haben herausgefun-
den, dass Vorlieben auch viel mit Gewohnheit
zu tun haben. Was ich immer wieder esse und
vertrage, schmeckt mir. Gewohnheit ist so was
wie die griine Essampel der Evolution. Das ist
gut, denn man kann sich und Kinder also an
gute und gesunde Nahrung wie Vollkornbrot
gewohnen.

Wie die Backwaren zu ihrem Duft kommen
,Die Diifte, die unsere Backwaren ausstromen,
entstehen vor allem durch die Verbindung un-
serer Rohstoffe und den Backprozess®, so Ale-
xander Rutz. ,Unsere Backkunst besteht darin,

den Prozess so zu steuern, dass jedes Brot und
Brotchen ein individuelles und aufregendes Aro-
ma erhalt.“ Wird ein Brot zum Beispiel mit ho-
her trockener Luft gebacken, riecht es intensiv
nach Vanille und Karamell. Je nachdem, ob die
Bécker den Sauerteig bei hoher oder niedriger
Temperatur beziehungsweise lange oder kurz
reifen lassen, wird das Brot sduerlicher oder
milder. Die Bécker intensivieren zudem das Aro-
ma von Brot und Brotchen, indem sie Nisse,
Sesam oder Sonnenblumen rdsten, bevor sie in
den Teig wandern.

,Dass unsere Backwaren so intensiv duften,
liegt jedoch daran, dass wir nur natirliche
Rohstoffe verwenden, die bereits ein intensives
eigenes Aroma mitbringen®, verrdt Alexander
Rutz. Die Himbeerschnitten riechen so intensiv
nach Himbeeren, weil die Friichte frisch sind.
Die Quarktaschen duften so fein nach Zitrone,
weil die Rutz-Backer sie mit dem Abrieb von
Biozitronen verfeinern. Bauernbrot riecht auch
nach frischem Heu, weil das Mehl nattirlich und
ungespritzt ist. Die Vollkornbrote riechen nach
Honig, weil sie mit Honig vom Imker gesuiBt wer-
den. Bei Rutz kommt nichts aus der Tiite, und
das riecht und schmeckt man.

Auch was uns schmeckt, hdngt entscheidend
vom Geruch ab. Wir kdnnen 10.000 unterschied-
liche Geriiche erschnliffeln, aber nur finf unter-
schiedliche Geschmdcker (sauer, bitter, salzig,
s0B, umami, was mit fleischig Ubersetzt werden
kann). Im Mund verbinden sich dann Geruch und
Geschmack zu Genussmomenten. /sp
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Voll Natur. Neue Rutz-Filiale in Sinsheim
Seit dem 1.0ktober konnen Rutz-Fans in
Sinsheim auch in der HauptstraBe 35 ein-
kaufen und entspannen. Dort ist Natrlich-
keit Trumpf. Bei den Backwaren sowieso,
aber auch im neuen Café, das mit seinem
holzig, warmen Ambiente ganz viel Natur
nach innen bringt. Offnungszeiten:
Mo.-Fr.6-19, Sa. 6-16, So. 8 -11 Uhr

Zum Durchatmen. Neuer Rutz-Look im
REWE Rauenberg

Schlicht aber sehr asthetisch ist die renovier-
te Rutz-Filiale im REWE-Markt Rauenberg
(Frankenécker 4). Ein Ruhepol fir alle, die
nach einem stressigen Einkauf durchatmen
und genussvoll entschleunigen wollen.
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NEUEROFFNUNG IN SINSHEIM UND
WIEDEREROFFNUNG IN RAUE
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von Brot-Sommelier Alexander Rutz

Neu im Sortiment: Dinkelbaguette
Goldgelbes, crunchiges Baguette, mit drei rusti-
kalen Einschnitten.

Rostig-malzig, duftet nach sonnenreifem Ge-
treide und dezent nach Karamell, ist saftig
und knusprig zugleich. Schmeckt harmonisch
und mild und leicht nach Honigmandeln. Passt
zu allem, zum Picknick, zum Grillen oder zum
Friihstiick und Abendessen. Besonders lecker
ist es mit leicht gesalzener Butter, Olivendl und
Salz oder mit einem stiBlichen Dip. Es schmeckt
zudem gut zu einem kilhlen Bier oder einem
fruchtigen Wein.

Hergestellt aus Dinkelmehl, Dinkelcrisp, Mais-
mehl, Olivendl, Quellsalz, Hefe und Wasser.
Gibt's Mittwoch, Freitag und Samstag

KURZ UND KNACKIG

Rutz-Brote auf den Punkt gebracht,

Besenlaib mit
Walniissen
Helloraun mit einer zar-
ten Mehimaserung und
urig flach. Es duftet aro-
matisch nach Nussen und

Karamell. Das Brot ist auBen extrem knusprig,
innen extrem saftig und schmeckt mild, buttrig
und nussig. Das Brot ist ideal flr rustikale Ves-
per mit gerduchertem Schinken und wirzigem
Kase, herzhaften oder siifen Dips, besonders
gut schmeckt es als Butterbrot.

Hergestellt aus 91% Weizenmehl, 9% Rog-
genmehl, hauseigenem Sauerteig, Walniissen,
Hefe, vitalisiertem Wasser und Quellsalz.

Gibt's nur am Freitag

Winzerli

Dunkelbraun mit rosa Farbnuacen; es duftet
nach Friichten und Nissen, ist auBen resch,
innen saftig und weich. Es schmeckt vollmun-
dig nach siBen Trauben und Rostaromen. Es ist
ideal als kleiner Pausensnack, passt hervorra-
gend zu gutem Wein, wilrzigem Kése, gerdu-
chertem Schinken oder einfach zu Butter.
Hergestellt aus Weizenmehl, Quellsalz, Hefe,
Wasser, Dinkelflocken, Haferflocken, Sonnen-
blumenkernen, Leinsamen, gerdsteten Waln(is-
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sen und in Traubensaft eingeweichten Rosinen.
Gibt's Montag, Mittwoch, Freitag, Samstag

Parisienne

Goldgelbes, rosches, zartsplittriges Baguette. Es
duftet unwiderstehlich nach Butter, Honig, Va-
nille und dezenten Rostaromen, ist zart-miirbe
und saftig, schmeckt mild und aromatisch, mit
zarten Duftnoten von Karamell. Es passt gut zu
Suppen, Salaten, milder Salami, stiBen Aufstri-
chen, Grillfleisch, ist gerostet und bestrichen mit
selbst gemachter Krauterbutter ein Gedicht.
Hergestellt aus Weizen, Hefe, vitalisiertem Was-
ser und Quellsalz.

Gibt's Montag, Dienstag, Donnerstag und
Samstag

KLEINE GESCHICHTEN ZU HERBSTLICHEN LECKEREIEN

Verfiihrung: GroBer Apfelkuchen

In den Apfel wurde nicht nur schon seit 10.000
Jahren gerne hineingebissen, er diente auch
schon immer als machtvolles Symbol. Wenn
Christen einen Apfel sehen, haben sie sofort
das Bild von Eva vor Augen und denken an Ver-
flihrung und Stinde. Firr die Kelten galt der Apfel

als Zeichen von Tod und Wiedergeburt, fiir die
Germanen als Metapher der Unsterblichkeit.
Fir die deutschen Kaiser war er Sinnbild flr
die Weltkugel und ihren Anspruch auf Weltherr-
schaft. Daher durfte der kostbare Reichsapfel
aus Gold und Juwelen bei keiner Kronungsze-
remonie fehlen.

VERRUCKT NACH

Der groBe Apfelkuchen von Rutz aus Hefeteig,
erntefrischen Apfeln, Butterstreuseln und Zimt-
zucker hat nur eine Bedeutung: Er ist zum Rein-
beiBen und GenieBen da.

Koniglich: Herbstlicher Quarkstollen

Im Mittelalter bestand ein Stollen aus Mehl,
Wasser, Hefe und Ol. Beliebt war er daher nicht,
sollte er auch nicht sein, denn er war eine gott-
gefallige Speise fiir die Fastenzeit, die damals
von St. Martin am 11. November bis Weihnach-
ten dauerte. Dann traten Ende 1400 Kurflrst
Ernst von Sachsen und sein Bruder Albrecht
auf den Plan, die dem Fastenstollen auch nichts
abgewinnen konnten. Sie baten den damaligen
Papst Innozenz VIII., zumindest Butter anstelle
des tranigen Ribendls verwenden zu diirfen.
Butter war wahrend der Fastenzeit nicht erlaubt.
Aber wenn Firsten bitten, sagt auch ein Papst
nicht Nein. 1491 war es so weit. Es kam Butter
in das Gebéck und von da an tberboten sich die
regionalen Bécker, ihrem Flirsten immer noch
gehaltvollere Christstollen zu tberreichen.

Der Quarkstollen von Rutz ist sozusagen die
leichte Variante des Christstollens. Er besteht
aus Quarkhefeteig, das macht ihn locker und
saftig, und ist mit Rosinen, gehackten Mandeln,
Zitronat und Orangeat veredelt. Aber am aller-
besten ist seine leckere Zuckerkruste.

Frohlich: Der Berliner

Berliner gibt es bei Rutz von Ende September
bis Ostern. Es gibt die in Fett ausgebackenen
Berliner in allen Varianten: Klassisch, mit Mar-
melade aus Himbeeren und Johannisbeeren,
fruchtig mit Apfeln und Quark, beschwipst mit
Eierlikdr, genieBerisch mit Schokosahne, als
Berliner Wolke und natlrlich auch in
einer Variante, die Kin-
dern besonders :
gut schmeckt. =

Aber warum heiBt der Berliner eigentlich ,Ber-
liner'?

Es soll ein Berliner Zuckerbdcker gewesen sein,
dem der Berliner seinen Namen zu verdanken
hat. Dieser wollte, so die Legende, 1750 nur
gins: Kanonier in der preuBischen Armee wer-
den. Seine Gesundheit machte ihm jedoch ei-
nen Strich durch die Rechnung und er landete
in der Feldkiiche. Dort lebte er seinen Traum,
indem er ,Kanonenkugeln* aus Hefeteig formte
und sie, da es keine Ofen gab, in einem Kessel
mit heiBem Fett ausbuk.

Im stiddeutschen Raum heiBen die Berliner Fa-
schingskrapfen, im Andenken an die Zuckerba-
ckerin Cécilie Krapf, die dieses Gebdck in Wien
um 1690 extra flir Fasching kreierte. /sp
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VOLLIG LOSGELOST

Wie sich Schwerelosigkeit anfiihlt und

wie man sie erfahren kann

Alltag in der Schwerelosigkeit. Auf der Webseite
des Deutschen Zentrums fir Luft- und Raum-
fahrt kann man nachlesen, wie der zum Bei-
spiel in der Raumstation ISS aussieht. Die As-
tronauten gehen nicht, sondern schweben. Sie
konnten beim Zé&hneputzen einen Salto in der
Luft schlagen, missen allerdings dabei Zahn-
pasta und Zahnbirste fest im Griff haben, sonst
segeln diese sofort davon. Haare waschen?
Schwierig, weil die Wassertropfen in den Raum
entschweben. Schlafen geht nur fest verpackt
in einem fixierten Schlafsack. Hort sich nicht
einfach an, das Leben mit der Schwerelosigkeit.
Aber was ist das flr ein Gefihl? Der Astronaut
Thomas Reiter wird mit den Worten zitiert, dass
nach ein paar Stunden Ubelkeit zu Beginn die
Schwerelosigkeit Genuss pur gewesen sei.

Schwerelosigkeit entsteht im freien Fall

Wie entsteht Schwerelosigkeit? Wenn die Flieh-
kraft hoher ist als die Anziehungskraft der Erde,
befinden wir uns im freien Fall, und dort ist man
schwerelos. Der freie Fall entsteht manchmal
nattirlich. Wenn zum Beispiel, so das DLR, ein
Apfel mit Wurm vom Baum fallt, schwebt das
Wiirmchen wie ein Astronaut so lange in seinem
Nest, wie der freie Fall dauert. Ob der Wurm das
splirt? Kiinstlich erzeugen kann man den frei-

en Fall vor allem mit Geschwindigkeit. Die ISS
saust mit ihren 27.500 Km/h so schnell um die
Erde, dass deren Anziehungskraft ausgehebelt
wird und die Raumstation, so das DLR, perma-
nent um die Erde herum fallt.

Raumstation-Feeling im Parabelflug

Wir sind keine Astronauten und auch keine
Wirmchen im Apfel. Dennoch konnen wir das
Geflihl der Schwerelosigkeit erleben. In soge-
nannten Parabelfligen schweben die Reisenden
wie Astronauten durch die Luft. Das gelingt, weil
die Piloten dabei immer wieder sogenannte Pa-
rabeln fliegen, die den Kurven einer Achterbahn
ahneln. Die Piloten starten mit vollem Schub in
einem 47°-Winkel nach oben, drosseln dann
und lassen den Flieger in einem ahnlichen

Winkel ins Nichts nach unten fallen, um dann
nach einem kurzen Horizontalflug wieder nach
oben durchzustarten und die ndchste Parabel
zu fliegen. Zwischen der hochsten Steigung und
dem Sinkflug befindet sich der Flieger im freien
Fall und seine Insassen schweben schwerelos
durch die Maschine und konnen sich fiir kur-
ze Zeit wie auf der ISS flihlen. Wer 6.000 Euro
ubrig hat, kann einen Parabelflug buchen, die
Anbieter findet man im Internet. Ein Vergniigen
sind sie jedoch nur flir Menschen mit stabilem
Magen.

Schwebende Sportarten

Aber es muss kein Parabelflug sein, um Schwe-
relosigkeit zu erfahren. Alexander Gerst verglich
das Gefiinl von Schwerelosigkeit mit einem
Sprung vom 10-Meter-Brett. Also ausprobieren!
Sehr kurze Momente der Schwerelosigkeit er-
lebt man manchmal auch auf dem Trampolin,
beim Fallschirm- und Bungee-Springen oder
beim Achterbahnfahren.

Sehr nah kommt man dem Geflihl der Schwere-
losigkeit beim Tauchen, daher steht Tauchen fiir
jeden Astronauten auf dem Trainingsplan. Das
kann Hobbytaucher Jirgen Thumm gut nach-
vollziehen: ,Man schwebt im Wasser und kann
jede Korperhaltung einnehmen, die man will;

kopfiiber, kopfunter, kreuz und quer. Das ist ein
groBes Vergniigen.” Axel Zellner, Mitglied des
Tauchclubs Heidelberg (www.tauchclub-heidel-
berg.de), erzéhlt, dass er beim Tauchen nicht
nur das korperliche Gefilhl des Schwebens er-
lebe, sondern, dass er es auch im Kopf und in
der Seele spiire.

Schwerelosigkeit mag leicht aussehen, will aber
gelernt sein. Astronauten konnen davon ein Lied
singen, aber auch beim Tauchen gelingt Schwe-
relosigkeit erst, so Axel Zellner ,wenn man rich-
tig tariert, das heiBt, die Balance zwischen Auf-
trieb und Abtrieb beherrscht.” Und so gilt flir die
meisten Sportarten, in denen man eine Ahnung
von Schwerelosigkeit erhaschen kann: Erst pro-
fessionellen Unterricht nehmen, dann starten,
sonst wird es gefahrlich. /sp

MIT LEICHTIGKEIT
KUNSTSTUCKE ERLERNEN

Kinder tragen normalerweise kiloweise
Leichtigkeit mit sich herum. Erleben kann
man das auch im Kinder- und Jugendzir-
kus. Wer schon mal die Leichtigkeit so
mancher Akrobatikvorfiihrung bewundert
hat, dem muss die Schwerkraft wie eine
lllusion vorkommen.

Kinder und Jugendliche konnen in Zirkusschu-
len mit SpaB und Leichtigkeit beim Jonglieren
und Einradfahren, bei Menschenpyramiden oder
bei der Drahtseilbalance lernen, sich scheinbar
schwerelos zu ,bewegen®. Und Uberhaupt; Es
scheint ein geheimer Zauber von der Zirkus-
welt auszugehen, der einerseits die Spiel- und
Bewegungsfreude von Kindern und Jugendli-
chen anspricht und andererseits dazu motiviert,
selbst artistische Féahigkeiten zu erwerben. Der
Heidelberger Zirkuspadagoge und Artist Peter
Bohme zieht aus seinen Zirkus-Workshops die
folgenden Erkenntnisse: ,Zirkuskiinste haben
ginen besonderen Aufforderungscharakter. Das
motiviert viele Kinder. Aber die grundlegende
padagogische Arbeit, ndmlich die Stirken der
Kinder zu suchen, zu entdecken, zu fordern und
schlieBlich zur Bihnenprésenz weiterzuentwi-
ckeln, ist das Entscheidende. Und da kénnen
professionelle  Zirkuspadagogen mit Zirkus-
kiinsten groBe Weiterentwicklungen im Bereich
Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeitser-
fahrungen erreichen.” Tilo Bender vom Mann-
heimer Kinder- und Jugendzirkus Paletti, er ist
ebenfalls Zirkuspddagoge und ausgebildeter
Ubungsleiter, kann das nur bestétigen: ,Fgal,
ob Kinder schon mal in einem Zirkus waren:
Wenn es um ,Zirkus' geht, ist das Interesse bei
ihnen immer groB. Kindern geféllt die Vielfalt
im Zirkus. Sie haben hier die Mdglichkeit, ganz
unterschiedliche Féhigkeiten auszuleben. Im
Kinderzirkus sorgt das wiederum flir eine ab-
wechslungsreiche Programmgestaltung.”

Ein Selbstldufer ist die erfolgreiche Teilnah-
me an einem Zirkusworkshop jedoch nicht.
Ubungsleiter Bshme. ,Man muss die Kinder
auch im Scheitern von Tricks begleiten und auf-
fangen. Es braucht die richtige Anleitung und
Unterstiitzung, um den ,geheimen Zauber® zu
entfachen.” Mit diesem geheimen Zauber des
Zirkus verbinden viele von uns unglaubliche
Kunststlicke, die mit scheinbarer Leichtigkeit
vorgefiihrt werden, von mutigen Tierdompteu-
ren, risikofreudigen Akrobaten und lustigen
Clowns. ,Total schwere® Dinge, so Bender, fiir

Der geheime Zauber von Zirkusschulen

den Zuschauer ,total leicht* aussehen zu las-
sen: Auch das lernen Kinder im Kinderzirkus.
Und am meisten beflligelt Kinder, wenn sie
merken, dass sie etwas Besonderes geschafft
haben — und vom Publikum dafiir mit Applaus
belohnt werden. /cr

Zirkuspédagoge Peter Bbhme bietet in der Region
mit den Zirkussen Konfetti, Esperanza, Prisma und
QOdini gleich mehrere Zirkusgruppen an.

i Alle Infos zu Kursen, Workshops und Weiterbildun-

gen sowie Online-Anmeldung findet man unter
www.kinderzirkus-heidelberg.de H

Der Mannheimer Kinder- und Jugendzirkus Pa-
letti hat sein Domizil auf einem ber 3.600 gm gro-
Ben Zirkusgeldnde mit einer Zirkushalle und einem
gelb-roten, weithin sichtbaren Zirkuszelt. Uber 500
: Kinder (ab 1 Jahr), Jugendliche und junge Erwach-
sene trainieren in mehreren Gruppen unter Anlei-
¢ tung der Trainer verschiedene Zirkuskiinste, die bei
¢ diversen Anlassen vor Publikum prasentiert werden.
Infos/Kurse/Programme: Kinder- & Jugendzirkus
Paletti e. V., Im Pfeiffersworth 28a, 68167 Mann-
heim, Tel: 0621 18167625,

E-Mail: info@zirkus-paletti.de, www.zirkus-paletti.de

{ Zirkus in Corona-Zeiten
Nach Auskunft der Verantwortlichen werden so-
wohl beim Heidelberger Kinderzirkus als auch beim
Mannheimer Kinder- und Jugendzirkus Paletti die
allgemein flr den Bereich ,Sport* geltenden Hygie-
neregeln beachtet. Zu Beginn und am Ende werden
die Hande gewaschen beziehungsweise desinfiziert,
ebenso wie viel benutzte Oberfldchen oder Spielge-
rite. Da die Ubungsrédume entsprechend groB sind,
konnen Kleingruppen gebildet und Absténde (etwa
beim Jonglieren, Drahtseil laufen etc) problemlos
¢ eingehalten werden. Bei Ankunft und Gehen werden
Alltagsmasken getragen, Zeiten flir Ankommende
i und Gehende werden versetzt eingeteilt.

ez

VERRUCKT NACH
GUTEM BROT.




DER RUTZ

DAS SPIEL IST SO ALT WIE DIE

MENSCHHEIT

Mit Kindern Memory spielen, mit Freunden Kar-
ten klopfen oder in StarCraft in fremde Rollen
und virtuelle Welten eintauchen. Spiele sind aus
dem Leben von Kindern, aber auch von vielen
Erwachsenen nicht wegzudenken. Rund 4,5
Mrd. Euro Umsatz hat die deutsche Spielein-
dustrie 2019 laut der [T-Nachrichtenplattform
Golem erzielt. Vor Corona erwartete die Branche
laut dem Deutschen Verband der Spielwarenin-
dustrie ein Umsatzplus von 5,6 %.

Viele Gesellschaftsspiele gibt es schon seit
Tausenden von Jahren, so das Institut flir Ludo-
logie, welches das Spielen erforscht. Und viele
dieser Spiele sind auch heute noch im Trend.
So vertrieb sich die dgyptische Oberschicht ger-
ne mit Senet, eine Art Backgammon, die Zeit.
Das chinesische Strategiespiel GO erfreute sich
schon 500 vor Christus in China groBer Beliebt-
heit. Schach wurde bereits im 3. Jahrhundert in
Indien erfunden. Und auch Klassiker wie ,Mo-
nopoly“ oder ,Mensch drgere dich nicht, die
wir als ,modern*” empfinden, haben schon mehr
als 100 Jahre auf dem Riicken. Mit Karten wird
seit dem 18. Jahrhundert gespielt.

Auch das Gliicksspiel ist fast so alt wie die
Menschheit. Die chinesischen Herrscher finan-
zierten den Bau der chinesischen Mauer unter
anderem mit Keno, einer Art Bingo. Die erste
Lottoziehung in Deutschland fand laut Ulrike
Nather 1735 in Mannheim statt. Kurflirst Karl
Albrecht fiillte damit seine leere Staatskasse.

Spielzeug lange nur fiir Reiche

Kinder haben schon immer Fangen gespielt
oder sich Hipfspiele ausgedacht. Aber richtiges
Spielzeug konnten sich in Deutschland bis ins
20. Jahrhundert meist nur reiche Erwachsene
und deren Kinder Ieisten. Sie spielten seit dem
16. Jahrhundert mit Puppenstuben, Holzpfer-
den, spater dann mit Lokomotiven aus Blech,
Trommelaffen, Zinnsoldaten oder konnten mit
einem Teddybdren von Margarete Steiff ku-
scheln, der 1902 das Licht der Welt erblickte.
Kinder armer Eltern hatten keine Zeit und kein
Geld zum Spielen, denn Kinderarbeit war die
Regel. Wenn sie (iberhaupt Spielzeug besalen,
dann vielleicht eine Murmel, eine selbst genah-
te Stoffpuppe oder ein vom Vater geschnitztes
Holzschwert.

Zwischen Lego und StarCraft

Spielzeug satt fiir alle gibt es erst seit dem 2.
Weltkrieg. 1959 konnten Médchen die erste
Barbypuppe anziehen. Jungs spielten mit Cow-
boys und Indianern aus Plastik, alle mit Lego
und seit 1974 mit Playmobil. 1972 rutschte
das erste Bobby-Car (iber die Flure. Es folgten
Carrerabahnen, Monchhichi-Affchen, He-Man-
Figuren und, und, und. Heute tauchen immer
mehr Jugendliche und Erwachsene in virtuelle
Spielwelten wie die von Tetris oder Tom Raider
gin. 2018 erzielte die Games-Branche, so das
Institut flir Deutsche Wirtschaft, weltweit fast
135 Milliarden Dollar — mehr als dreimal so viel
wie im selben Zeitraum an allen Kinokassen der
Welt bezahlt wurde. Aber auch analoges Spiel-
zeug erfreut sich nach wie vor groBer Beliebt-
heit. So werden laut dem Institut flir Ludologie
allein flir den deutschen Markt jahrlich 1.500
neue Brettspiele hergestellt.

Warum wir spielen

Der Spieltrieb ist Tieren wie Menschen angebo-
ren, aus gutem Grund. Tier- und Menschenkin-
der spielen, um alle Fahigkeiten zu erwerben,
die sie zum Uberleben brauchen. Sie verbessern
ihre Motorik, entwickeln ihr Gehirn, Uben, mit
den Regeln des Zusammenlebens umzugehen,
lernen, Herausforderungen zu meistern, entwi-

ckeln soziale Kompetenz. Wir spielen aber auch,
um mit anderen in Kontakt zu treten, Abenteuer
zZu erleben, uns zu entspannen, Spal3 zu haben.
Spiele schenken uns vieles, manchmal auch
den sogenannten Flow. Dies sind Momente der
Gliickseuphorie. Wir erleben den Flow oft, wenn
wir uns, wie der Gliicksforscher Mihaly Csiks-
zentmihalyi, aber auch Spielpsychologen wie
Warwitz herausfanden, in einem ausbalancier-
ten Zustand zwischen Uberforderung und Unter-
forderung befinden. Und das ist beim Spielen oft
der Fall. Die Evolutionsforschung erklért diesen
Gliickszustand als Belohnung der Natur, weil
Menschen, die sich weder (iberfordern noch
unterfordern, am iiberlebensféhigsten sind. /sp

DAS ERSTE MAL

Mann nimmt sich Zeit - fiir einen Besuch im Kosmetikstudio

Nicht, dass ich Sorge héatte, mich ,danach”
nicht wiederzuerkennen. An diesem Morgen
aber schaue ich mich und mein Gesicht trotz-
dem viel genauer an als an jedem anderen vor-
herigen Tag. Denn heute steht er an, mein ers-
ter Besuch in einem Kosmetikstudio. Warum?
Weil ich die Werbung, die ich vor ein paar Tagen
las, beim Wort nehmen méchte: ,Reinigen heiBt
aufatmen. Diese intensive Reinigungsbehand-
lung schenkt Ihrer Haut Freiheit und jugendliche
Leichtigkeit und l&sst sie strahlen." Und genau
das will ich erleben, auch als Mann. Naturlich
finde ich personlich es nicht unbedingt notwen-
dig. Viele Jahrzehnte hat mein Gesicht auch so
gehalten. Nur mit einer hautfreundlichen Seife,
mit einem Sandpeeling alle Schaltjahre und
meiner Ringelblumencreme, die so gut wie flr
jede meiner Hautpartien geeignet ist — habe ich
mich sozusagen basisgepflegt. Und wenn ich
nicht gerade in den Spiegel schaue, flile ich
mich oft auch wesentlich jiinger als es das Ge-
burtsdatum in meinem Pass ausweist.

Aber ich mdchte auch nicht zu der Sorte Manner
gehoren, die beim Wort ,Kosmetik* nur milde
lacheln, sofort die ungeschminkten Augen ver-
drehen und miide kontern: ,Brauch" ich nicht!"

Wohltat fiir Leib und Seele

Ich habe den Schritt gewagt und nehme des-
halb gleich die ,Viel-Zeit“-Behandlung im
Kosmetikstudio von Marita Kretschmer in An-
spruch. Auch wenn selbst im Jahr 2020 (da-
riber gibt es Statistiken) nur wenige Méanner
regelmaBig ein Kosmetikstudio besuchen: Hier
werde ich wie selbstverstandlich begriiBt und
in den ,Behandlungsraum® gefiihrt. ,Machen
Sie es sich bequem®, sagt Frau Kretschmer und
zeigt auf die breite Behandlungsliege, in die ich
sogleich versinke — mit Korper und Gedanken.
Marita Kretschmer, die seit Uber 40 Jahren das
Studio flhrt, analysiert in Sekundenschnelle
meinen Hauttyp. Hell, eher trocken, eher emp-
findlich, ein paar sichtbare rote Aderchen ...
— und obwohl ich mein Gesicht morgens gewa-
schen habe, reinigt sie es nochmals griindlich
mit einem wohltuenden Reinigungsschaum, der
mich in einen duftenden ,Obstgarten” trégt.
Nach einigen Minuten, in denen ich gedanklich
zwischen Aprikosenbdumen schwebe, wird der
Schaum mit warmen Ttichern sanft abgetragen
und ich erfahre von der erfahrenen Dermazeu-
tikerin viel Wissenswertes tber den Aufbau,

den natiirlichen Erneuerungsprozess und das
Altern meiner Haut. Und warum die Fruchtsdu-
re, die sie gleich auftragen wird, viel sanfter ist
als die Schleifpartikel in meinem Peeling, wie
die Fruchtsdure den Zusammenhalt der teils
schon lockeren obersten Hautschippchen
l6st und nach dem Abtragen der ,toten* Par-
tikel fir einen frischen rosigen Teint und glatte,
strahlende Haut sorgen wird. Was sie danach
unter gleiBendem Lichtstrahl macht, tut dann
allerdings ein wenig weh. Denn Frau Kretsch-
mer reinigt die Nase von Mitessern (die sich im
Laufe vieler Jahre Platz verschafft haben), sticht
Grieskorner aus (die ich bis dato gar nicht alle
entdeckt hatte) — es piekst und drtickt. Doch die
darauffolgende, mit einem Pinsel aufgetragene
Gesichtsmaske 1asst mich schnell wieder alles
vergessen und versetzt mich in echte Tiefenent-
spannung. Dass es in diesen 90 Minuten noch
tiefer entspannt zugehen kann, spire ich dann
bei der sich anschlieBenden ausdauernden
Schulter-/Nacken-/Kopf-/Gesichtsmassage.
Mit streichelnden und kreisenden Bewegungen
massiert Frau Kretschmer in die Haut hinein, ich
kann formlich spliren, wie meine Gesichtshaut
durchblutet und der Stoffwechsel angeregt wird.
Und mein Stresslevel, nicht nur der Haut, sinkt
und sinkt. Keine Frage: Ich verstehe die weni-
gen Ménner, die sich regelméaBig ins Kosme-
tikstudio begeben — es ist eine wahre Wohltat
fur Leib und Seele. Beschwingt und mit einem
Hauch jugendlicher Leichtigkeit verabschiede
ich mich mit dem Versprechen, garantiert wie-
der zu kommen. /cr

'VERRUCKT NACH
GUTEM BROT.
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WENN DER SOMMER ZUM
LETZTEN AKT ERSTRAHLT

Altweibersommer: Warum er so heif3t und wie er entsteht

ZEIT DER GEISTER UND
DAMONEN

Warum wir Halloween feiern

Wenn die Sonne an einem knallblauen Himmel
hangt und die Natur in goldenes Licht taucht, ist
Altweibersommer. Man kostet die letzten, war-
men Sonnenstrahlen aus und genieBt den farbig
schimmernden Wald.

Altweibersommer beehrt uns fast jedes Jahr
und dauert, wenn wir Gliick haben, von Mitte
September bis weit in den Oktober. Ursache
fir diese goldene Wetterlage ist, so Andreas
Friedrich, Pressesprecher des Deutschen Wet-
terdienstes, ,ein stabiles Hoch (iber Osteuropa,
das warme Luft aus Stideuropa zu uns stromen
lasst. Das traumhafte Wetter bleibt uns so lange
erhalten, weil, so der Wetterexperte, ,die Sonne
nicht mehr so stark scheint und die Luft sich
nicht mehr so aufheizt, dass sich Gewitter bil-
den. Die flache Sonnenstrahlung ist auch fir
das goldene Licht in dieser Jahreszeit verant-
wortlich.”

Gut, jetzt wissen wir, wie das schéne Wetter
entsteht, aber woher stammt der Name? Dazu
schwirren etliche Begriindungen durch die Luft.
Die lapidarste und wahrscheinlichste geht auf
die Baldachinspinnen zuriick. Wie ihre Ver-
wandten spinnen sie Netze, um ihre Beute zu
fangen. Aber sie fliegen auch damit, um ihren
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rivalisierenden Artgenossen zu entgehen. Dazu
schieBen sie aus ihrem Hinterleib ein ,Segel”
aus Spinnfaden und lassen sich von ihm durch
die Liifte tragen. Diese Spinnfaden sind im Alt-
weibersommer vor allem durch den hdufig auf-
tretenden Morgentau gut zu sehen und erinnern
an lange weiBe Haare. Und weil es in dieser
Jahreszeit zudem angenehm warm ist, wurde
daraus der Sommer der alten Weiber. Ich dachte
als Kind immer, er hieBe so, weil die alten Frau-
en in meinem Dorf dann gerne auf der Bank sa-
Ben und sich ,vor dem kalten Winter nochmals
die Knochen warmten“, wie sie uns Kindern im-
mer erzéhlten.

Warum sich die Blatter in dieser Jahreszeit
S0 schon verfarben, wissen zumindest die
Chemiker*-innen genau: Wenn die Tempera-
turen fallen, bauen Béume das Chlorophyll in
ihren Blattern ab oder speichern es in Stamm
und Wurzeln, um die Fotosynthese im Friihjahr
neu zu starten. Mit Chlorophyll wandeln Baume
Kohlendioxid in Sauerstoff und Traubenzucker
um. Ubrig bleiben die in den Bléttern vorhan-
denen Farbstoffe. Im Sommer wurden sie vom
Chlorophyll verdeckt, jetzt im Herbst knnen sie
zum letzten Akt erstrahlen. /sp
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Am Abend vor Allerheiligen sind die Ddmonen
und Zombis los. Kinder schnitzen gruselige
,Riben- oder Kirbisgeister* und ziehen, ver-
kleidet als Dracula oder Fee, von Haus zu Haus
und verlangen ,StBes oder Saures”. Erwachse-
ne feiern wilde Partys als gehdrnter Teufel, blut-
saugende Vampire oder als geféahrlicher Unto-
ter. Je satanischer und gruseliger, umso besser.
Der Hype um Halloween ist in den Neunzigern
aus den USA nach Deutschland geschwappt.
Die Halloween-Rituale stammen jedoch aus Ir-
land und von den britischen Inseln. Sie haben
ihren Ursprung in den keltischen Ritualen rund
um das keltische Todesfest Samhaim, die auf
den Inseln im 19. Jahrhundert ein Revival fei-
erten.

Brduche, wie wir sie an Halloween feiern, sind
jedoch nicht exklusiv englisch oder irisch. Es
gibt sie in dhnlicher Form in vielen Landern der
Welt, und das schon, so haben Wissenschaftler
herausgefunden, seit der Antike.

Zwischen Himmel und Erde
Halloween-Rituale sind  religios  bedingte
Schutzrituale. Die Kelten und viele andere Na-
turvOlker waren davon (iberzeugt, dass es ein
geheimnisvolles, den Menschen verborgenes
Reich zwischen Himmel und Erde gibt. Diese
,Mittelerde® wurde von Verstorbenen bewohnt
und von Feen, Trollen und Damonen. Diese
Wesen waren keine Gotter, aber méchtiger als
die Menschen. Sie verfiigten (iber magische
Kréfte, die sie je nach Laune, mal zum Vorteil,
mal zum Nachteil der Menschen einsetzten. In
jedem Land haben diese magischen Wesen an-
dere Namen, wir kennen sie zum Beispiel aus
den Mérchen als Frau Holle oder als Riibezahl.
Man konnte diese Wesen nicht sehen, aber sie
wohnten in der Nachbarschaft, im Wald, hinter
einem Stein wie die Elfen oder im Wasser wie
die Nixen.

Normalerweise waren die Grenzen zwischen
Geister- und Totenreich und der Welt fest ge-
schlossen. Doch an bestimmten Tagen konn-
ten, so glaubte man, Geister und Damonen
die Mauern Uberwinden und in die Welt der
Lebenden eindringen. Flr die Kelten war das
zum Beispiel der Abend vor dem ersten Novem-
ber. Sie nannten ihn Samhaim zu Ehren ihres
Totengottes. Mit der Christianisierung wurde er
zu All Hallows’ Eve, der Abend vor Allerheiligen,
umgetauft und daraus wurde dann Halloween.

Boses mit Bosem vertreiben

Logisch, dass unsere Vorfahren Angst vor die-
sen Geisterbesuchen hatten. Die Halloween-
Bréuche dienten als Schutz und basierten auf
folgenden Grundsétzen: Was mir schadet, scha-
det auch den unheimlichen Eindringlingen. Was
mir Angst macht, macht auch denen Angst. Und
wenn ich sie nicht vertreiben kann, muss ich sie
bei Laune halten und besénftigen.

Feuer und bose Fratzen waren die Mittel der
Wahl, um Geister zu vertreiben. Ein beleuchteter
Riibengeist ist quasi eine Superwaffe. Fiir das
Ritual SliBes oder Saures bieten Volkskundler
die folgenden Erkldrungen an: Damonen, Trol-
le und Feen galten als launische und fordernde
Wesen. Wenn sie bekamen, was sie wollten,
waren sie freundlich, wenn nicht, spielten sie
bose Streiche. Und das wird in diesem Ritual
nachgespielt.

Aber warum verkleiden wir uns als Skelett oder
Dracula. Spielpsychologen wie Siegbert Warwitz
erklaren das so: Mit dem Verkleiden schllpft
man in die Rolle von anderen Wesen und kann
sie dadurch besser verstehen. Und was ich bes-
ser verstehen kann, kann ich, wie im Fall von
angsteinfloBenden Wesen, auch besser kontrol-
lieren.

Heute (iben wir Halloween-Rituale aus, ohne
uns groB den Kopf zu zerbrechen, wozu sie
dienten. Bose Geister haben wir in Horrorfilme
verbannt und Feen kommen bei den meisten
Menschen nur noch bei Disney vor. Aber wer
weiB, vielleicht gibt es sie ja doch? /sp

VERRUCKT NACH
GUTEM BROT.



Drachensteigen

DrauBen fegt der Wind die Bldtter

W von den Bdumen und treibt sie in

der StraBe vor sich her. Lili wiirde
so gerne mit den Bldttern durch die
Luft wirbeln. ,Quatschkopf!", lacht
Noah. Da ruft Mama von drauflen:
.Onkel Basti nimmt euch heute
Nachmittag zum Drachenfliegen
mitl" - ,Aber ich wollte doch ...I",
ruft Noah und lduft zu Mama. Lili
hort nicht, was Noah eigentlich
vorha
ﬂlegen |s1' ja noch viel besser' al
e 1t he rumusnl

As N

* Onkel Bas
Kofferraum!®, erw:der'f Basti
fir dich habe ich einen Kinder

chen mit einem ganz langen bunten

Schwanz." Noah, der bisher schon
sehr schlechte Laune hatte, ist nun
endgliltig sauer.
.Das hdtte ich mir ja denken kon-
nen!", sagt er verdrgert. ,Wir fah-
ren nicht zum DrachenFLIEGEN,
sondern zum DrachenSTEIGEN."
Er verschrdnkt die Arme und sagt
fiir den Rest der Fahrt kein Wort
. mehr. Lili auch nicht,
L -

7

Aber sie ist vor Freude ganz
stumm. Ein eigener Drache! Dabei
erlaubt Mama bi ‘hicht ma
einen Hund. ’

An einer grofien Wiese stellt Basti
das Auto ab und 6ffnet den Kof-

- ferraum. Noah bleibt bockig auf
Dr'achenf

inem Platz sitzen. Lili ha‘r vor

\\‘ ».F =
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ben zusammenstecken." Da
steht Lili endlich. ,.Du hast ja

 gar keine echten Drachen!", ruft sie

mit Trdnen in den Augen.
Sie wirft die Papiertiite zuriick in
den Kofferraum, setzt sich zu Noah
auf die Riickbank und knallt die Au-
totir zu. ,Also so was!", ruft Basti.
.Ich dachte, ich mache euch eine
Freude." - ,Aber ich war schon ver-
abredet", sagt Noah leise. ,Und ich
dachte, ich darf auf einem echten
Drachen fliegen", sagt Lili. ba,
\ ¥ - :
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Damit kann uch
in jede PfuT
: ‘- . U

fregung ganz schwitzige Han inde. g

.BloB nicht!", rufen Noah und Lili
und steigen schnell aus. Sie helfen
Basti beim Start und halten ihn
fest, wahrend er den Drachen wag-
halsige Achter und Kreise fliegen
ldsst. .Sehr schon®, sagt Basti nach
einer Weile. ,Jetzt kann ich euch
nach Hause fahren wenn ihr wollt."
.Darf ich den Drachen vorher noch
mal fliegen?", fragt Noah. ,Auf je-
den Fall!*, sagt Basti erfreut. ,Und
danach komme ich dran!", sagt Lili.
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Als sie bel Embr‘uch der Dunkel-
heit wieder im Auto sitzen, sind sie
hungrig und miide und die Arme tun
ihnen auch weh. Aber sie hatten

so viel SpaB. Obwohl keiner wegge-
flogen ist. Nicht mal der Drachen!
.Wollen wir ndchste Woche wieder
losziehen?", fragt Basti nach einer
Weile. ,Auf jeden Falll", antwortet
Noah. Lili sagt nichts. Sie trdaumt

schon. Waf/meinsf du wohl, wovon?

nd jetzt lasse
deinen Drachen
steigenl!

...manchmal tief
und ganz schon kalt! g

“




